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2024-2025 M. M. KAUNO RAJONO GIMNAZIJU/PROGIMNAZIJU
MOKINIU SPORTO ZAIDYNIU NUOSTATAI

I SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Gimnazijy/progimnazijy mokiniy sporto zaidyniy tikslas — plétoti kiino kultiiros ir sporto
masiskuma tarp gimnazijy, progimnazijy mokKiniy.

2. Sporto zaidyniy uzdaviniai:

2.1. skatinti mokinius sistemingai mankstintis, sportuoti, stiprinti sveikata;

2.2. propaguoti kiino kulttirg ir sportg kaip mokiniy aukléjimo priemong;

2.3. tobulinti mokiniy sportinj meistriSkuma, skatinti juos sistemingai treniruotis, gerai
pasirengti svarbiausioms varzyboms, garbingai atstovauti savo mokyklai;

2.4. skatinti mokiniy iniciatyva dalyvauti mokyklos sportiniame gyvenime.

I1 SKYRIUS
VADOVAVIMAS VARZYBOMS

3. Varzybas organizuoja Kultiiros, $vietimo ir sporto skyriaus Sporto poskyris (toliau —
Sporto poskyris).

4. Atskiry sporto Saky varzybas vykdo Sporto poskyrio sudarytos teiséjy kolegijos.

5. Bendrojo ugdymo jstaiga, kurioje vykdomos zoninés ar finalinés varzybos, paruosia
varzyboms sporto bazg, inventoriy, persirengimo kambarius, pasiriipina pirmosios pagalbos rinkiniu
(medicinos vaistinéle), reikalui esant iSkviecia greitaja medicin0s pagalbg. Bendrojo ugdymo jstaiga
skiria jaunuosius varzyby teiséjus, sekretorius.

111 SKYRIUS
VARZYBU DALYVIAI
6. Sporto zaidynése dalyvauja visy Kauno r. gimnazijy ir progimnazijy mokiniy komandos.
7. Komandose gali biti tik tos bendrojo ugdymo jstaigos mokiniai, to amziaus ir klasés, kuri

nurodyta sporto Sakos salygose.



IV SKYRIUS

ZAIDYNIU PROGRAMA
Sporto Saka Mén. Varzyby vykdymo vieta
Kvadratas 10-11 Zonose ir finalas
Futbolas 5 x 5 11-12 Babtai / Vilkija / Garliava
Svarsciy kilnojimas 12 VDU Ugneés Karvelis gimnazija
Smiginis 12 EZerélio pagrindiné mokykla
Sachmatai 01 Kaunas / Kauno rajonas
Stalo tenisas 01 Garliava
Tinklinis (merginy, vaikiny) 01 Babtai / Vilkija / Raudondvaris
Krepsinis 3 x 3 01 Ringaudy pradiné mokykla
Saudymas 01-02 Raudondvario gimnazija
Sagkés 02-03 Kaunas / Kauno rajonas
Krepsinis 5 X 5 (rinktinés) 03-04 Zonose ir finalas
Virvés traukimas 03-04 Garliavos Jonuéiy progimnazija
Tinklinis (rinktinés misrios komandos) 04 Babtai / Vilkija / Raudondvaris
Lengvoji atletika (kroso estafetés) 04 Kauno rajonas
Lengvoji atletika (keturkoveé) 04-05 Kauno rajonas
Lengvoji atletika (atskiros rungtys) 04-05 VDU Ugnés Karvelis gimnazija
Futbolas (rinktinés) 05 Vilkija / Raudondvaris

Kity sporto Saky varzybos
(nejeinancios i Zaidyniy programg)

Rankinis

,»Kauno rajono bendrojo ugdymo jstaigy Kauno r. sporto centras
merginy ir vaikiny, gim. 2009 m. ir

jaunesniy, rankinio Taurés varzybos®.

Bus patikslinta pagal Lietuvos mokykly

Zaidyniy nuostatus.

V SKYRIUS
VARZYBU SALYGOS

Smiginis Amzius neribojamas. Merginy komandoje 2 dalyvés,
vaikiny komandoje 2 dalyviai. Zaidziamas ,,Zaidimas 301
su paprasta pabaiga. Zaidziama iki dviejy laiméty legy.
Setas baigiasi atlikus 10 metimy serijy. Jeigu neuzsidaroma,
kiekvienas komandos dalyvis meta po 1 metimg (3
strélytes). Laimi komanda, surinkusi didziausig tasky
skaiciy.

Kvadratas Mokyklos merginy 2012 m. gim. ir jaunesniy komanda.
Komandoje 8 Zaid¢jos ir 2 atsargines.

Kvadratas Mokyklos vaikiny 2012 m. gim. ir jaunesniy komanda.
Komandoje 8 zaidé¢jai ir 2 atsarginiai.



Svarsciy kilnojimas

Krepsinis 3 x 3

Krepsinis 5 X 5 (rinktinés)

Sachmatai

Saudymas

Tinklinis

Virvés traukimas

Lengvoji atletika (kroso estafetés)

Lengvoji atletika (atskiros rungtys)

Amzius neribojamas. Mokyklos rinktiné komanda.
Komandos sudétis: 8 sportininkai. Svorio kategorijos:
merginos — iki 63 kg ir daugiau kaip 63 kg; vaikinai — iki 53
kg, 58 kg, 63 kg, 68 kg, 73 kg, 78 kg, 85 kg ir daugiau kaip
85 Kkg. Sportininky skai¢ius vienoje svorio kategorijoje
neribojamas.

Mokyklos merginy ir vaiking 2009 m. gim. ir jaunesniy
komandos. Komandoje 4 zaidéjai(-0s).

Amzius neribojamas. Mokyklos vaikiny rinktiné
komanda. Komandoje 12 zaidéjy.

Mokyklos mokiniy 2009 m. gim. ir jaunesniy komanda.
Komandoje 3 vaikinai ir 1 mergina. Merginos gali zaisti uz
vaikinus.

Amzius neribojamas. Merginy komandoje 3 dalyvés,
vaikiny komandoje 3 dalyviai. Saudoma pneumatiniu
Sautuvu 3 bandomi $tiviai ir 10 $tviy jskaitai. Atstumas iki
taikinio — 10 metry. Atskirai vykdoma merginy ir vaikiny
asmenin¢ jskaita.

Mokyklos merginy ir vaiking 2008 m. gim. ir jaunesniy
komandos. Komandoje 10 zaidéjy.

Mokyklos merginy ir vaikiny (ne jaunesniy kaip 12 mety)
misri komanda. Komandos sudétis: nuo 7 iki 10 dalyviy,
bendras komandos svoris — 560 kg. Jeigu komandoje
dalyvauja viena mergina — pridedama 10 kg, jeigu dvi —
pridedama dar 10 kg. 580 kg yra komandos paskutiné
svorio riba.

Dalyviai skirstomi j dvi amZiaus grupes:

I grupé — mokiniai, gime 2006 — 2009 metais;

II grupé — mokiniai, gime¢ 2010 metais ir jaunesni.
Kiekvienos amziaus grupés komandos sudétis: 4 merginos,
4 vaikinai. Bégama estafeté. Merginos béga 500 metry,
vaikinai — 1000 metry. Bégimo tvarka: mergina — vaikinas
— mergina — vaikinas ir t. t.

Mokyklos merginy, gimusiy 2006 — 2010 m. rinktiné
komanda. Komandoje 6 dalyvés. Rungtys: 100, 400, 1000
metry bégimai, Suoliai j tolj ir j aukstj, 3 kg rutulio
stimimas. Dalyvei leidziama startuoti tik vienoje rungtyje.
Nugalétojy nustatymui skai¢iuojami penki geriausi
komandos rezultatai. Individualiai  dalyvaujancios
sportininkés komandai tasky nepelno, bet gali pretenduoti
1 apdovanojimus. Kartu su mokyklos komanda
individualiai startuoti gali tik viena dalyve.



Lengvoji atletika (atskiros rungtys)

Lengvoji atletika (keturkoveé)

Lengvoji atletika (keturkoveé)

Saskés

Stalo tenisas

Futbolas 5 x 5

Futbolas 5 x 5

Futbolas (rinktines)

Tinklinis (rinktinés misrios komandos)

Mokyklos wvaikiny, gimusiy 2006 — 2010 m. rinktiné
komanda. Komandoje 6 dalyviai. Rungtys: 100, 400, 1000
metry bégimai, Suoliai j tolj ir j aukstj, 5 kg rutulio
stimimas. Dalyviui leidziama startuoti tik vienoje
rungtyje. Nugalétojy nustatymui skai¢iuojami penki
geriausi komandos rezultatai. Individualiai dalyvaujantys
sportininkai komandai tasky nepelno, bet gali pretenduoti
1 apdovanojimus. Kartu su mokyklos komanda
individualiai startuoti gali tik vienas dalyvis.

Mokyklos merginy 2011 m. gim. ir jaunesniy komanda.
Komandoje 6 dalyvés. Iskaitai skaiCiuojama 5 dalyviy
geriausiy rezultaty (tasky) suma. Rungtys: 60 ir 500 metry
bégimai, Suolis j tolj ir kamuoliuko (150 g) metimas.

Mokyklos vaikiny 2011 m. gim. ir jaunesniy komanda.
Komandoje 6 dalyviai. Jskaitai skai¢iuojama 5 dalyviy
geriausiy rezultaty (tasky) suma. Rungtys: 60 ir 800 metry
bégimai, Suolis j tolj ir kamuoliuko (150 g) metimas.

Mokyklos mokiniy 2009 m. gim. ir jaunesniy komanda.
Komandoje 3 vaikinai ir 1 mergina. Merginos gali zaisti uz
vaikinus.

Mokyklos merginy ir vaiking 2008 m. gim. ir jaunesniy
komandos. Komandoje 4 Zaidéjai(-0S).

Mokyklos merginy 2010 m. gim. ir jaunesniy komanda.
Komandoje 12 zaidéjy.

Mokyklos vaikiny 2012 m. gim. ir jaunesniy komanda.
Komandoje 12 Zaidéjy.

AmZius neribojamas. Mokyklos vaikiny rinktiné¢ komanda.
Komandoje 12  Zaidéjy.  Varzybos  vykdomos
nestandartinio dydzio futbolo aikstéje. Zaidziama 7 x 7
(aikstéje 6 zaidejai + 1 vartininkas).

Amzius neribojamas. Mokyklos merginy ir vaikiny
rinktiné misri komanda. Komandoje 10 zaidéjy. Aiksteje

zaidzia dvi merginos ir keturi vaikinai.

VI SKYRIUS

VARZYBU SISTEMA

8. Gimnazijos/progimnazijos iki 2024-10-10 d. el. pastu lukas.beitnaras@krs.It pateikia

rastiska paraiska (1 priedas), patvirtinta mokyklos direktoriaus, kuriose sporto Saky varzybose

dalyvaus.

9. Gavus paraiskas, bus sudaromos varzyby sistemos ir paskirstoma j pogrupius.
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VIl SKYRIUS
ISKAITA IR APDOVANOJIMAS

10. Vykdoma komandiné jskaita tarp visy sporto zaidynése dalyvaujanéiy rajono
gimnazijy ir progimnazijy. Bendrakomandinei jskaitai uzskaitoma 12 komandy geriausieji rezultatai.
Mokyklos, uzémusios pirmasias tris vietas bendrakomandingje jskaitoje, apdovanojamos taurémis.

11. Komandos, dalyvavusios varzybose, pelno jskaitinius taskus. Uz I vietg — 13 tasky, uz
II vietg — 11 tasky, uz III vietg — 10 tasky ir t. t.

12.  Varzybos vykdomos ir taskai bendrakomandinei jskaitai uzskaitomi, jeigu sporto
Sakos varzybose dalyvauja trys arba daugiau komandy.

13. Komandai, uzsiregistravusiai iSankstinéje paraiSkoje (1 priedas) ir neatvykusiai |
rajonines varzybas, anuliuojama 10 tasky. Taskai nebus anuliuojami, jeigu Sporto poskyriui likus 2
darbo dienoms iki rajoniniy varzyby bus pristatytas mokyklos direktoriaus patvirtintas rastas, kuriame
bus aiskiai i§déstytos neatvykimo j rajonines varzybas priezastys.

14. Komandai, rajoninése varzybose uzémusiai prizing vietg arba auksciausig vietg (pagal
Lietuvos mokykly Zaidyniy miesto — kaimo vietoviy bendrojo ugdymo mokykly pasiskirstyma) ir
nenuvykusiai j respublikines varzybas, iskovoti taSkai anuliuojami. Taskai nebus anuliuojami, jeigu
Sporto poskyriui likus 5 darbo dienoms iki respublikiniy varzyby bus pristatytas mokyklos
direktoriaus patvirtintas rastas, kuriame bus aiskiai i§déstytos nenuvykimo j respublikines varzybas
priezastys.

15.  Mokykloms, atstovaujanéioms Kauno rajona Lietuvos mokykly Zaidynése (LMZ) tose
sporto Sakose, kuriose varzybos Kauno rajone nevykdomos, kurios néra jtrauktos j zaidyniy
programg, arba nesusirenka reikiamas komandy skaiCius (kad bity skaiiuojami taSkai
bendrakomandinei jskaitai) ir jose laiméjus | — IV vietas, rajono gimnazijy/progimnazijy mokiniy
sporto zaidyniy rezultaty suvestingje lenteléje jraSomi pirmos vietos taskai, laiméjus V — VIII vietas
jraSomi antros vietos taskai ir laiméjus IX — Xl vietas — treCios vietos taskai.

16. Tasky lygybés atveju aukStesne vieta uzima komanda laiméjusi daugiau I-y, Il-y,
I-iy viety ir t. t.

17. Sportininkai, varzybose uzéme | — Il vietas, apdovanojami diplomais ir medaliais, o

I-os vietos laimétojus paruose mokytojai — padékos rastais.

VIl SKYRIUS
PARAISKOS IR INFORMACIJA

18. Komandos vadovai, atvyke j sporto Saky varzybas, varzyby vyriausiajam teiséjui

pateikia:



18.1 mokyklos vadovo patvirtintg paraiSkg (2 priedas), kurioje nurodoma: mokyklos
pavadinimas, dalyvio vardas, pavardé, gimimo metai, komandos vadovo vardas, pavardé¢;

18.2. pateikdamas paraiska, komandos vadovas patvirtina, kad visi komandos nariai
(mokiniai) turi galiojancias sveikatos pazymas ir neturi jokiy fizinio kraivio apribojimy, kas neleisty
jiems dalyvauti nurodytose varzybose, keliant grésme jy sveikatos biiklei;

18.3. pateikdamas paraiska, komandos vadovas patvirtina, kad visi komandos nariai
(mokiniai) turi tévy leidimg varzyby metu bati filmuojami ar fotografuojami ir nepriestarauja, jog
varzyby organizatoriai nuotraukas ar vaizdo medziagg naudoty mokykly zaidyniy populiarinimo
tikslais. Neturincius leidimo pazymeéti paraiskoje.

19. Komandai atvykus j varzybas be paraiskos, ar mokiniui neturint tuo metu galiojancio
mokinio pazyméjimo, varzybose dalyvauti nebus leidziama.

20. Varzyby organizatoriai pasilieka teise¢ keisti arba tikslinti nuostatus.

21. Visa informacija dél 2024/2025 m. m. Kauno rajono gimnazijy/progimnazijy mokiniy
sporto zaidyniy galima suzinoti Kauno rajono savivaldybés administracijos Kultiiros, Svietimo ir
sporto skyriaus Sporto poskyryje: Savanoriy pr. 192, Kaunas (301 kab.), tel. +370 37 795 730.

Lukas Beitnaras
Tel. +370 646 65746
El. p. lukas.beitnaras@krs.lIt
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2024-2025 m. m. Kauno rajono
gimnazijy/progimnazijy mokiniy
sporto zaidyniy nuostaty

1 priedas

(bendrojo ugdymo jstaigos pavadinimas)

PARAISKA

DALYVAUTI 2024-2025 M. M.
KAUNO RAJONO GIMNAZIJU/PROGIMNAZIJU MOKINIU SPORTO ZAIDYNESE

Eil.
Nr.

Sporto Saka

Amzius arba gimimo metai

Dalyviy skaicius

Atsakingas
asmuo

Apie dalyvavima
zyméti TAIP,
nedalyvavimg — NE.

GIMNAZIJU/PROGIMNAZIJU MOKINIY SPORTO SAKU VARZYBOS

Misri | Merginos | Vaikinai

1. |Futbolas (rinktinés) amzius neribojamas 12 vaikiny
2. | Futbolas 5 x5 merginos 2010 m. gim. ir jaun. | 12 merginy
vaikinai 2012 m. gim. ir jaun. 12 vaikiny
3. | Stalo tenisas 2008 m. gimimo ir jaunesni 4 merg., 4 vaik.
4. | Kvadratas 2012 m. gimimo ir jaunesni 10 merg., 10 vaik.
kroso 2006 — 2009 m. gimimo 4 merg. ir 4 vaik.
estafetés
.. | kroso 2010 m. gimimo ir jaunesni 4 merg. ir 4 vaik.
5. |LeNOVOJI | potaferes
atletika atskiros 2006 — 2010 m. gimimo 6 merg., 6 vaik.
rungtys
keturkové | 2011 m. gimimo ir jaunesni 6 merg., 6 vaik.
6. | Smiginis amzius neribojamas 2 merg., 2 vaik.
7. | Svarséiy kilnojimas amzius neribojamas 8 dalyviai
8. | Sachmatai 2009 m. gimimo ir jaunesni 1 merg. ir 3 vaik.
9. | Saskes 2009 m. gimimo ir jaunesni 1 merg. ir 3 vaik.
10. | Saudymas amzius neribojamas 3 merg., 3 vaik.
11. | Tinklinis 2008 m. gimimo ir jaunesni 10 merg., 10 vaik.
12. | Virvés traukimas ne jaunesni kaip 12 mety nuo 7 iki 10
dalyviy
13. | Krepsinis 3 x 3 2009 m. gimimo ir jaunesni 4 merg., 4 vaik.
14. | Krepsinis 5 x5 amzius neribojamas 12 vaikiny
(rinktinés)
15. | Tinklinis (rinktinés amzius neribojamas 10 dalyviy
misrios komandos)
16. | Kauno rajono merginos 2009 m. gim. ir 14 merginy
bendrojo ugdymo jaunesnés
Istaigy merginy ir vaikinai 2009 m. gim. ir 14 vaikiny

vaikiny rankinio
Taurés varzybos

jaunesni

Direktorius

A V.

(vardas, pavard¢, parasas)



2024-2025 m. m. Kauno rajono
gimnazijy/progimnazijy mokiniy
sporto zaidyniy nuostaty

2 priedas

(bendrojo ugdymo jstaigos pavadinimas)

PARAISKA

DALYVAUTI 2024-2025 M. M.

KAUNO RAJONO GIMNAZIJU/PROGIMNAZIJU MOKINIU SPORTO ZAIDYNESE

VARZYBOSE

(sporto Sakos pavadinimas)

Vardas, pavardé Gimimo
metai

Pastabos

Komandos vadovas, pateikdamas $ig parai$kg patvirtina, kad visi komandos nariai (moKkiniai)

turi galiojancias sveikatos paZymas ir neturi jokiy fizinio kriivio apribojimy bei turi tévy leidima

varzyby metu biiti filmuojami ar fotografuojami. Komandos narius, kurie neatitinka minéty salygy,

biitina pazyméti paraiSkoje, pastaby skiltyje.

Komandos vadovas

Direktorius

A V.

(vardas, pavardé, parasas)



