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REKOMENDACIJOS VAIKY, TURINCIY
IVAIRIAPUSIY RAIDOS SUTRIKIMY,
NUOTOLINIAM UGDYMUI

Lietuvoje paskelbus karanting dél koronaviruso (COVID-19) plitimo ir
sustabdzZius ugdymo procesq, darzelivose bei mokyklose kei€iasi visy ugdymo
jstaigos bendruomenés nariy veiklos organizavimo bidai.

Nuotolinis ugdymas daugelivi ugdymo jstaigy yra nauja darbo
organizavimo forma. Tinkamai pasiruosus, bendradarbiaujant galima sukurti
efektyvig virtualaus ugdymo(si) erdve.

N Ugdymo programose bei Svietimo pagalbos teikimo planuose issikelti tikslai
\ ir uzdaviniai gali biti koreguojami, atsizvelgiant j vaiky, turinéiy jvairiapusiy
} raidos sutrikimy, gebéjimus bei kylanéius sunkumus nuotolinio ugdymo(si)
/ metu.
// Organizuojant nuotolinj ugdymg vaikams, turintiems jvairiapusiy raidos
/ sutrikimy, rekomenduojame atkreipti démesj j keletg aspekty:

Ugdymo(si) nuotoliniu budu procesg organizuokite remdamiesi vaiko
stipriosiomis pusémis (gebéjimai, jgUdZiai, savarankiskumas, démesio
islaikymo lygis, doméjimosi sritys ir kt.).

Supazindinkite Seimqg su ugdymo(si) nuotoliniu budu ypatumais, pasilykite
naudoti socialines istorijas paaiskinant vaikams nuotolinio ugdymo(si) esme ir
jo skirtumus nuo tradicinio ugdymo(si), padedant jveikti stresq ir nerimg (Zr.
Priedai). Sudarykite vaiko S$eimai tvarkarastj (Zr. Priedai), nurodykite
sinchroniniy uZsiémimy laikg, parenkite priminimus apie uZduoéiy atlikimo
tvarkgq, Zingsnius bei terminus.



2. Mokytojo pasirengimas ugdymo(si) veiklai
nuotoliniu bodu:

e i$ anksto pasiruoskite mokomagjg medZiagq;

e bendraudami su vaikais atkreipkite démesj j savo kuno kalbg, elkités
natoraliai;

o aiskiai apibrézkite ir vizualiai pateikite [Tkeséius bei ugdymo(si) nuotoliniu
bidu tvarkas bei taisykles:

o aiskiai apibrézkite tikétinus mokymosi rezultatus ir uZduoties atlikimo
datq (pvz., vaikas atsakys j 3 teksto suvokimo klausimus, sakinyje jrasys 3
Zmoniy vardus ir pan.);

e pamokos medZiagqg sugrupuokite taip, kad vaikas jgyty mokymosi
patirties (pvz., iSdéstykite veiklos medZiagqg vaikui nuspéjama tvarka);

 parenkite garso jrasus su uzduo€iy instrukcijomis ir jy atlikimo Zingsniais
(pagal poreikj);

o pagalvokite apie atgalinj rysj su vaiku (pokalbis telefonu, garso ar vaizdo
jrasai).

3. Bendradarbiavimas su seima.

PasirGpinkite, kad vaiko Seima turéty visas ugdymui(si) nuotoliniu badu
reikalingas priemones. Nuspreskite, kokig ugdymo(si) aplinkg/platformq
naudosite.




Svarbu:

o su3eima aptarti pagalbos vaikui formas ir bodus;

o supazindinti $eimos narius su naudojimosi mokymosi aplinka
ypatumais, taisyklémis;

o padéti tévams pasirengti vizualig dienotvarke (Zr. Priedai);

o konsultuoti tévus, kaip parengti dienotvarke ir jos laikytis namuose;

o priminti tévams apie pagalbos vaikui namuose grafikq (pvz., kas ir
kada padés vaikui bendry ir individualiy nuotoliniy veikly metu (mama,
tétis, vyresnis brolis/sesuo, seneliai);

o aptarti ir aiskiai nustatyti bendradarbiavimo su Seima formas bei laikg
(nurodykite, kokiu laiku ir kokiomis priemonémis bisite pasiekiami
iskilus klausimams, sunkumams);

o patarti $eimai, kaip namy sglygomis galima jgyvendinti Svietimo
pagalbos teikimo plane numatytus tikslus bei uZdavinius (pvz.,
jvardinkite tikslqg ir iliustruokite pavyzdziu, pasidalinkite naudingomis
nuorodomis);

o pasitlyti Seimai jvairiy vaiko paZangos fiksavimo formy (pvz., jrasyti
uZsiémimgq su vaiku namie, uZrasy knygeléje ar telefone fiksuoti vaiko
pasiekimus, periodiskai jais dalintis su pedagogu);

o aptarti atsiskaitymo formas (pvz., teksto skaitymas telefonu, vaizdo
jrasas ar tiesioginé transliacija);

o iSsiaiskinti Seimos lTkes¢ius ir iSgirsti Seimos rupescius organizuojant
ugdymg nuotoliniu bGdu namuose.

o

Nuotolinio jtraukiojo ugdymo jgyvendinimas.

ISsiaiskinus priimtiniausig ugdymo(si) formaq, svarbu pagal galimybes
jtraukti vaikq j tiesioginj ugdymo(si) nuotoliniu bodu procesgq, t. y.:

o uztikrinti, kad vaikas palaikyty pastovy rysj su klasés draugais;

o siekti, kad vaikas dalyvauty pamokoije, is anksto apgalvoti veiklas ir
uzduotis;

o taikyti jvairias pagalbines priemones bei formas rastingumui ir
bendravimo jgidZiams formuoti (Zinutés, jrasyti pranesimai,
elektroniniai laiskai ir pan.).
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S. Nuotolinio ugdymo(si) organizavimas.
Organizuodami ugdymgq(si) nuotoliniu badu:

o naudokite nuotolinés veiklos ar nuotolinio mokymosi tvarkaraséius
(Zr. Priedai);

o paruoskite mokomagjg medzZiagq su aiskiai iSdéstytomis
instrukcijomis, naudokite paveikslélius veikly sekoms vaizduoti;

o naudokite korteles “Pirma - tada”, “AS renkuosi” (Zr. Priedai);

o sudarykite alternatyviy uzduodiy virtualioje erdvéje sqrasqg bei
uztikrinkite prieigg;

o jrasykite trumpus vaizdo mokymus apie mokymosi strategijas ar
uzduodiy atlikimo Zingsnius;

o suteikite vaikams papildomo laiko uzduotims atlikti.

Rengdami ugdymo turinj, atsizvelkite j tai, pagal kokia programag
ugdosi vaikas.

Jei vaikas ugdosi pagal Bendrgsias programas, pateikiamos uzduotys
turi atitikti programos keliamus tikslus bei uZdavinius.

Jei vaikas mokosi pagal pritaikytg Bendrgjg programg,
organizuodami ugdymo procesq uztikrinkite, kad:

o vaikas dalyvauty bendroje nuotolinéje klasés veikloje;

o teminiu poZitriu mokytysi to paties (skirtysi tik nagrinéjamo dalyko
apimtis, uZduo¢iy kiekis, pateikimo budai bei atsiskaitymo formos
(pvz., teksto skaitymas telefonu, vaizdo jrasas ar tiesioginé
transliacija).

Jei vaikas mokosi pagal individualizuotg programgq, organizuodami
ugdymgq(si) nuotoliniu bidu atsizvelkite j:

o programoje numatytus tikslus bei uzdavinius;

o remkités Svietimo pagalbos plane numatytomis rekomendacijomis
bei, esant poreikiui, pritaikykite jas pasikeitus ugdymo(si) sglygoms;

o skirkite démesio ir daugiau laiko jau turimy gebéjimy puoseléjimui,
praktiniam Ziniy pritaikymui namy aplinkoje, kartojimui.



6. Universalaus dizaino mokymui(si) principy
taikymas.

Organizuojant nuotolinio ugdymo(si) procesq, svarbu vadovautis
universalaus dizaino mokymui(si) principais:

o Kiekvienas vaikas yra skirtingas. Rengdami pamokos medziagaq,
jvertinkite pasikeitusiq mokymosi aplinkg bei vaiky mokymosi
galimybes.

o Pagalbiniy priemoniy pasirinkimas. Rengdami mokymosi uZduotis

pagalvokite apie tai, kad vaikas galéty naudoti kuo daugiau ir
jvairesniy priemoniy uzduodiai atlikti (pvz., nuspalvinti, iskirpti ir
priklijuoti). Aptarkite su tévais, kokiy priemoniy gali prireikti vaikui
uzduotims atlikti, ar jos bus pasiekiamos vaiko aplinkoje. Kai vaikui
reikalingos alternatyviosios komunikacijos priemonés (simboliai,
gestai, komunikatoriai), kartu su tévais pasiropinkite, kad vaikui jos
bty prieinamos.

o Leiskite vaikams pasirinkti uZduotis, atsiskaitymo biodus. Pamoky
metu jtraukite kirybines, linksmas uZduotis pramogai. Tai sumaZins
jtampg, sudarys tinkamas sglygas mokymuisi. Sudarykite

pasirinkimy lenteles.

o Paruoskite mokymo medZiagg keliais budais. Mokymosi turinys turi
biti prieinamas kiekvienam. Ruo$dami uZduotis konsultuokités su
specialistais, supaZindinkite tévus su uZduoéiy atlikimo

instrukcijomis bei vizualinémis priemonémis.
o Sudarykite vaikams sqglygas kurti ir dalintis. Parenkite bendry
uzduoéiy klasei, leiskite jomis pasidalinti (pvz., piesiniai,

~ nuotraukos, kirybinés uZduotys). Vaikai pasiilgsta savo natoraliy
N\, mokymosi aplinky, todél svarbu sudaryti sqlygas bendravimui ir

\

‘l bendradarbiavimui (pvz., Zaidimai, viktorinos pertrauky metu

'l virtualioje erdvéje).
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'7. Asmeninio rysio palaikymas.

Palaikykite asmeninj kontaktqg su vaiku. Paraginkite tai daryti ir
kolegas. Tai gali boti vaizdo pranesimai, elektroniniai laiskai ar
internetiniai atvirukai, telefono skambu¢iai. Tai padés vaikui islaikyti rysj
su ugdymo jstaiga bei neatitolti nuo pedagogo.

8. Veiklos jsivertinimas.

Dirbant nuotoliniu bodu labai svarbu bendrauti su tévais, isgirsti ju
refleksijas bei suZinoti vaiko ir Seimos savijautg, taip pat - dalintis Jums
kylandiais issukiais. Dalijimasis patirtimi ir jZvalgomis su kolegomis
padés rasti naujy idéjy ar sprendimy.

Naudingos nuorodos apie nuotolinio darbo
organizavimgq:

o http://www.nuotolinisugdymas.It

o http://www.svietimonaujienos.lt/ikimokyklinis-ir-priesmokyklinis-
ugdymas-nuotoliniu-budu-patarimai-mokytojams-ir-tevams/

o https://sites.google.com/itc.smm.lt/nuotolinis/naujienos

o https://www.smm.lt/uploads/documents/ISAK%2Bdel%

2Bnuotolinio%2Bmokymo_03_16.pdf



https://www.smm.lt/uploads/documents/ISAK%2Bdel%2Bnuotolinio%2Bmokymo_03_16.pdf
https://sites.google.com/itc.smm.lt/nuotolinis/naujienos
http://www.svietimonaujienos.lt/ikimokyklinis-ir-priesmokyklinis-ugdymas-nuotoliniu-budu-patarimai-mokytojams-ir-tevams/
http://www.nuotolinisugdymas.lt

NUOTOLINES VEIKLOS TVARKARASCIAI

Siekiant uztikrinti nuosekly ir efektyvy vaiky, turinéiy jvairiapusiy
raidos sutrikimy, nuotolinj ugdymq(si), svarbu naudoti vaizdine
dienos struktirg - pamoky tvarkarastj (Zr. Priedai). Vizualius
tvarkaraséius gali naudoti tiek ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo pedagogai, tieck mokytojai, tiek Svietimo pagalbos bei kiti
specialistai. Tvarkaraséiai gali tapti ir puikia pagalbine priemone ne
tik vaikams, turintiems jvairiapusiy raidos sutrikimy, tadiau ir jy klasés
draugams. Be to, vizualiai ir nuosekliai pateikioma informacija gali
labai padéti tévams, kuriems Sioje situacijoje tenka tikrai svarbus
mokytojo/padéjéjo vaidmuo.

Nuotolinés veiklos tvarkarastis ikimokyklinio ir
priesmokyklinio amziaus vaikams

1. Tvarkarasdio virsuje nurodykite dienos ar savaités temgq, tikslg.

2. Veiklos aprasyme tévams pateikite nuorodas, kuriose galima rasti
jdomias, pritaikytas mankstas, mokomuosius filmukus ar paéiy
pedagogy filmuotq vaizdo medZiagg. Nurodykite, kokias uZduotis
kartu su tévais ar savarankiskai vaikas turi atlikti.

3. Kartu su tvarkaraséiu tévams nusiyskite ir reikiamas atlikti rankos
lavinimo, skaiciavimo ar kitas uzduotis arba susitarkite su visos
grupés tévais, kokig papildomg medzZiagqg naudosite (pvz., amziy
atitinkandéiy uzduo¢iy aplankai).

4. Tvarkarastj tévams galite siysti kasdien arba parenkite
tvarkarastj savaitei j priekj, kad tévai turéty laiko pasiruosti
reikalingas priemones.

5. Nenurodykite tikslaus veiklos laiko, leiskite tévams savarankiskai
spresti, kada atlikti uZduotis (iSskyrus vaizdo skambucius ar kitg
tiesioginj bendravimg su pedagogu), nes kiekviena seima gyvena
skirtingu ritmu. Jei yra poreikis, veiklos laikg tévai gali jsirasyti
individualiai.

Pateiktas nuotolinés veiklos tvarkarastis yra
pavyzdys, t.y. tvarkarastj sudaryti galite pagal savo
organizuojamgq veiklos struktirg ar ruting.




REKOMENDACIJOS TEVAMS

Organizuojant nuotolinj ugdymgsi, tévams rekomenduojama
atlikti Sivos Zingsnius:

e Paaiskinkite vaikui, kodél organizuojamas nuotolinis ugdymas ir
kaip jis vyks. Jtraukite j vaiko dienotvarke ir kiekvieng rytg
skaitykite socialines istorijas “Apie mokyklg”/ “Apie darzel;” ir
“Apie karanting” (Zr. Priedai).

e Kartu su vaiku sudarykite vizualig dienotvarke ir jos laikykités.
Svarbu, kiek jmanoma maziau keisti nusistovéjusiq ruting, pvz., jei
vaikas jprates dirbti tam tikromis valandomis, jas iSnaudokite
mokymuisi. Nustatykite aiskias ribas, kada yra laikas darbui,

oooooo

poilsivi, Zaidimams, buities darbams.

o Padékite vaikui pasiruosti kuo jprastesne ugdymosi aplinkg -
pasalinkite trukdzius (isjunkite televizoriy, nenarsykite telefone ir
pan.). Jei jmanoma, sudarykite sglygas vaikui dirbti atskiroje
patalpoje, kur jo netrukdyty kiti Seimos nariai.

o Padékite vaikui pasiruosti reikalingas ugdymosi priemones -
kompiuterj, plansete ar telefonq, vadovélius, pratybas ir kitas
reikalingas priemones.

e Su pedagogais issiaiskinkite, kokia nuotolinio mokymosi platforma
bus naudojama, iSmokite ja naudotis bei ismokykite vaikg.




o Naudokite pedagogy ar paciy parengtus nuotolinés veiklos ar
nuotolinio ugdymosi tvarkaraséius - tai pagalba ne tik JGsy
vaikui, bet ir Jums.

e Nuolat konsultuokités su ugdymo jstaigos ar pedagoginés
psichologinés/svietimo pagalbos tarnybos specialistais apie
galimybes teikti Svietimo pagalbg nuotoliniu budu ar patiems
namuose.

e ISnaudokite $j laikg savarankiskumo jgodziy, tokiy kaip
naudojimasis stalo jrankiais, tvarkos laikymasis, stalo
serviravimas, higiena, namy ruosa, maisto gaminimas,
formavimui.

o Mokykite vaikq laikytis karantino nurodymy: tinkamai plautis
rankas, dévéti apsaugine veido kauke, vengti kontakto,
dezinfekuoti pavirsius (Zr. Priedai).

o Laikydamiesi visy karantino nurodymy, sudarykite sglygas

vaikui saugiai buti gryname ore, aktyviai pajudéti (iSeikite j

Naudingos nuorodos:

o https://www.egu.lt/mokymas/nuotolinis-mokymas-kaip-
isgyventi-tevams-2541.html?
fbclid=IwAR3bmLBk9WnlINbI3VPOMUqB_U9ajmKDlIsisb_7c4TUIl J

mT3HP4K50JBwws#203530
o http://vilniausppt.lt/2020/03/24/naudinga-informacija-

karantino-metu/



http://vilniausppt.lt/2020/03/24/naudinga-informacija-karantino-metu/
https://www.egu.lt/mokymas/nuotolinis-mokymas-kaip-isgyventi-tevams-2541.html?
fbclid=IwAR3bmLBk9WnllNb13VPOMUqB_U9ajmKDIsisb_7c4TUl JmT3HP4K5oJBwws#203530

POZITYVAUS ELGESIO PALAIKYMO IR
INTERVENCIJOS SISTEMOS PRINCIPAI

Lietuvoje paskelbus karanting dél koronaviruso (COVID-19)
plitimo, ugdymo jstaigos susiduria su naujais i3SUkiais ne tik
organizuojant ugdymo procesq, bet ir poky¢iais visuomenéje,
tokiais kaip socialinis nepakantumas, auganti jtampa. Svarbu
ieskoti budy ir formy kaip spresti Siuo metu kylanéias problemas.
Vienas i§ Pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijos sistemos
(angl. PBIS) principy yra sutelkti démesj j socialiniy jgodZiy
formavimg bei nuostaty keitimg. Zemiau pateiktos
rekomendacijos, kurias pedagogai gali pritaikyti ugdymo(si)
nuotoliniu bodu laikotarpiu.

Mokykite vaikus higienos rutiny ir skatinkite jy laikytis.

Supazindinkite vaikus su prevencinémis veiklomis: ranky
plovimu (20-30 sekundzZiy), veido nelietimu rankomis,
medicininés kaukés uZsidéjimu, saugaus atstumo laikymusi,
bendro naudojimo daikty dezinfekavimu. Siy naujy jgidziy
galime mokyti mokyklose, darZelivose, Seimose pasitelkdami

socialines istorijas, veikly sekas, taikydami vizualines priemones.

Uztikrinkite pagalbos testinumg.

Mokydami nuotoliniu badu kurkite palaikymo sistemaq: vaikai
jaudinasi dél pasikeitusios situacijos, pokyciy. leskokite
individualiy budy, kaip su vaikais pasikalbéti apie nerimg. Kai
kurie vaikai gyvena pas senelius, neturi tévy, kurie padéty. Kai
kurie vaikai neturi savarankisko mokymosi jgudzZiy. |sitikinkite,
kad kiekvienas vaikas turi galimybe naudotis internetu bei
tinkamg priemone mokytis namuose (plansete, nesSiojamaqg
kompiuterj). Nuotoliniu biudu organizuokite mazy grupiy ar
individualy darbg su Svietimo pagalbos specialistais, paruoskite
socialiniy istorijy apie stresq ir jo jveikimo strategijas.
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Pabrézkite pagarbg ir bendruomenés jausmaq.

Dél pandemijos visuomenéje kyla neapykantos kitiems
protrikiai. Mokykite ir stiprinkite tinkamg elgesj apie tai, kaip
reaguoti j netinkama kity elgesj. Sukurkite socialiniy istorijy apie
tinkamg elgesj bei lGkes¢éius kity Zmoniy atzvilgiu.

Palaikykite ir jtraukite Seimas.

Bendraukite su 3eimomis, dalinkités informacija apie
prevencines strategijas. Skatinkite Seimas vaikus namuose
mokyti naujy jgudzZiy, sudaryti sglygas juos pritaikyti natoralioje
aplinkoje. Raginkite ripintis sveikata ir sauga - likti su vaiku
namuose, jei jis serga, bei paisyti karantino nurodymuy.
Apripinkite Seimas socialinémis istorijomis, vizualinémis
priemonémis apie naujy jgudZiy mokymg karantino metu.

Mokykités organizuoti veiklas pasikeitus situacijai.

Mokykla vaikui - saugi vieta, kurioje turtingos mokymo ir
socialinés aplinkos. Esant karantinui, jprastinés veiklos
nutroksta. Apsvarstykite, kaip nuotoliniu biudu organizuoti
veiklas: reguliariai bendraukite su Seimomis, sinchroniniuv bodu
organizuokite bendras veiklas su bendraamziais, teikite
pagalbg vaikui, Seimai telefonu pagal ugdymo jstaigos
numatytqg nuotolinio darbo plang.

Prisiminkite, kad sveikata ir saugqumas yra prioritetas.

Viruso rizikai sumazZéjus, butinai pagalvokite apie naujas
darzelio, mokyklos, Seimos taisykles. Siekite, kad ugdymosi
aplinka bty saugi. Sukurkite socialine istorijg apie grjZimo |
ugdymo jstaigq tvarkaq, vizualiai sustiprinkite vaiko dienotvarke
(Zr. Priedai), jtraukite jau jtvirtintas higienos rutinas j grupés/
klasés kasdienines veiklas/rutinas.
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SOCIALINES ISTORIJOS

Socialiné istorija - vienas i§ socialiniy jgidZiy formavimo
metody, kurj sukuré amerikie€iy specialioji pedagogé Carol
Gray. Taikant §j metodg kuriamos trumpos istorijos,
aprasandios: a) socialine situacijg, kuri yra konkrediam
asmeniui sudétinga, b) atitinkamg reakcijg, kurios i§ jo
laukiama S$ioje situacijoje, ¢) priezastj, dél ko laukiama bGtent
tokios reakcijos ir d) teigiamg poveikj 3ig reakcijg
pasirinkusiam  asmeniui  ir  aplinkiniams  Zmonéms.
Istorijos gali biti papildomos piesiniais ir paveiksléliais,
palengvinandiais teksto suvokimaq.

Sias istorijas skaityti reikia iSkart pries veiklos ar situacijos,
kelianéios vaikui sunkumy, pradziq.




Visus priedus rasite Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo
skyriaus internetiniame tinklalapyje adresu:

www.srvks.lt

Rekomendacijas rengé

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centro

Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo Sutrikusios raidos vaiky
. . Je . konsultavimo skyrius

skyriaus specialistai

2020 m.
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