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Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras
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Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti, interpretuoti visuomenés
sveikatg atspindincius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, kad savivaldybés teritorijoje
valstybinés (valstybés perduotos savivaldybéms) bei savarankiskosios visuomenés sveikatos priezidros funkcijos boty

jgyvendintos efektyviai.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio

11.d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2021 m. visuomenés sveikatos bukle atspindintys duomenys Kauno rajono
savivaldybéje. Pateikti rodikliai (i Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy
rodikliy sgraso) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP
iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai, parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas,
kurj sudaro rodikliai, geriausiai apibddinantys LSP siekinius. Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos
Saltinius:

— Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portaly;

— Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

Rengiant Sig ataskaitg vadovautasi Higienos instituto parengtomis savivaldybiy visuomenés sveikatos

stebésenos ataskaity raSymo metodinémis rekomendacijomis.



Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas ( ,Sviesoforas")

Pagrindinio rodikliy sgraso (toliau — PRS) analizé ir interpretavimas (,Sviesoforo" kirimas) atliekamas siekiant
palyginti savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,Sviesoforo" principu, visos 60 Lietuvos

savivaldybiy suskirstomos kvintilémis (j penkias lygias grupes po 12 savivaldybiy):

v" 12 savivaldybiy (pirmasis kvintilis), kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia situacijg, zymimos zalia
spalva,

v 12 savivaldybiy (penktasis kvintilis), kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacija, zymimos
raudona spalva

v' Likusiy 36 savivaldybiy (nuo antro iki ketvirto kvintilio) rodikliy reiksmés Zymimos . Siy

savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurk;.

PRS analizés irinterpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy
situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste ir kokiy
intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos

netolygumus.

Kauno rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenysir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos ir su sveikata

susijusiy rodikliy profilis".

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,Sviesoforas" ir savivaldybés santykis su Lietuvos
vidurkiu) sudarytas Kauno rajono probleminiy visuomenés sveikatos sriciy (temy) sarasas ir atlikta detali analizé bei

vertinimas, parengtos rekomendacijos.



1 lentelé. Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis.

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reik$més
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutine tikétina gyvenimo = 75.8 76 775 1.02 742 68.5 81.7
trukmé, kai amzius 0 (HI =

skai¢iavimai)

I§vengiamas mirtingumas ‘ 24.1 294 27.6 089 272 34.0 19.5
proc. ——

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) ,‘ 14.9 14 16.7  0.74 20.1 68.1 0.0
100 000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves 15.1 14 16.8 0.79 19.0 60.1 0.0
zalojimo (X60-X84) 100 000

gyv.

Bandymy Zudytis skaicius ‘ 9.6 9 17.8 026 373 65.7 0.0
(X60-X64, X66-X84) 100 =
000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, ‘ 453 436 479 068 67.1 246.0
nesimokanéiy mokyklose,
skaic¢ius 1 000 moksl. (2019)

36.1

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo 52 3297 3.0 1.04 5.0 13.1 1.5
jégos %

Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 329 3091 1.9 -1935 -1.7 -278 78.3
gyv.

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy ' 64.9 61 60.7 0.75 863 1983 30.5
(V00-Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo iSoriniy priezasciy ) 67.9 61 638 082 824 1638
(V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunan¢iy 259.9 3316 182.8  0.83 312.0 5727
nemokama maitinima, sk.
1000 moksl.

108.2

Socialinés pasalpos gavéjy sk. ‘ 13.7 1290 12.1 058 237 74.2 32

1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) ‘ 14.9 14 150 0.76  19.6 60.4
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

0.0

Sergamumas tuberkulioze (+ 14.9 14 16.7 0.67 224 60.4
recidyvai) (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

0.0

I “1,.

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma



Asmeny, zuvusiy ar sunkiai (= 0.6 4 0.6 0.60 1.0 3.8 0.0
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv. =

Traumy dél nukritimy (W00— ‘ 137.6 202 119.7  1.11 1245 168.8 63.4
W19) 65+ m. amziaus grupéje *

sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma karta ‘ 43.9 262 412  0.78 56.6 1253 40.9
pripazinty nejgaliais, sk. 10 =

000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno ‘ 19.9 187 389 092 21.6 84.9 0.0
infekcineémis ligomis (A00- I-

A08) asmeny skaicius 10 000
gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65- ‘ 32 3 2.8 0.63 5.1 26.6
W74) 100 000 gyv.

0.0

SMR nuo paskendimo (W65- ‘ 3.0 3 29 0.61 4.9 21.7 0.0

W74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (W00- 12.8 12 105 071 180  68.1
W19) 100 000 gyv.

0.0

SMR nuo nukritimo (W00- 15.0 12 120 086 17.5 60.2
W19) 100 000 gyv.

0.0

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy
Mirt. transporto jvykiuose = 6.4 6 56 097 6.6 19.6 0.0
(V00-V99) 100 000 gyv. =

SMR transporto jvykiuose 6.1 6 56 097 63 19.5
(V00-V99) 100 000 gyv.

0.0

Pés¢iyjy mirt. nuo transporto ‘ 1.1 1 1.4 0.69 1.6 9.6 0.0
ivykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Pésciyjy standartizuotas = 1.4 1 1.5 093 1.5 9.8 0.0

mirtingumas nuo transporto
ivykiy (V00-V09) 100 000
gyv.

Traumy dél transporto jvykiy 3.6 34 45 071 5.1 10.7 0.0

(V00-V99) sk. 10 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma
| atmosfera i$ stacionariy 433.6 434 4225 046 932.7 32956.2 38.8
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly q
kiekis, tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiseta narkotiniy ir psich. medziagy vartojimg ir priecinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty ,‘ 1.1 1 1.0 0.39 2.8 15.4 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. =

SMR nuo narkotiky salygoty ‘ 1.0 1 1.1 034 2.9 18.5 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. =

Mirt. nuo alkoholio salygoty 13.8 13 122 057 241 80.0 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. =



SMR nuo alkoholio salygoty
priezas¢iy 100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako
licencijai

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio
licencijai

Nusikalstamos veikos,
susijusios su narkotikais 100
000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kidikiy, zindyty iSimtinai
kriitimi iki 6 mén. amziaus,
dalis (proc.) (2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZitira, orientuotg j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

I$vengiamy hospitalizacijy
(IH) sk. 1 000 gyv.

TH dél cukrinio diabeto sk.
(18+m.) 1 000 gyv.

Slaugytojy, tenkanciy vienam
gydytojui, sk. (2019)

Seimos gydytojy sk. 10 000
ayv. (2019)

Apsilankymy pas gydytojus
sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) (visi)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) 100
000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24,
721, A50-A54, A56) 10 000
gyv. (ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy mirtingumas 1000
gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukeés (1 dozé)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés,
kokliuso, poliomielito,
Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés),
%
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12.0

265.5

258.8

40.8

55.6

13.8

1.4

4.0

7.4

2.8

2.1

0.8

2.1

91.4

0.59

1.27

1.41

1.63

0.68

0.94

0.94

0.49

199.2

175.2

82.8

37.8

14.9

1.6

1.7

72

8.8

3.5

24

1.7

3.0

89.4

464.2

6.6

29.7

3.0

1.1

2.5

6.5

4.8

p—

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy kokybe, sauga, priecinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieZitira

0.0

388.4

359.7

0.0

62.1

10.1

0.7

6.0

13.8

11.5

0.0

0.0

0.0

0.0

100.0

98.2



Vaiky (6-14 m.) dalis, $ 8.7
dalyvavusi danty dengimo

silantinémis medziagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy 20.9
éduonies pazeisty, plombuoty
ir iSrauty danty, dalis (proc. )
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy 0.7

sk. 1000 15-17 m. motery

777

1531

4.4. Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy = wi 648.2

(100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy wi 825.7

(100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky = 248.0

(C00-C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky (=3 288.0

(C00-C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy = 123.5

ligy (160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy
ligy (I60-169) 100 000 gyv

o 1567

Serg. 11 tipo cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %,
2 mety bégyje dalyvavusi
krities vézio programoje

- 393

Tikslinés populiacijos dalis %, wi 46.0
3 mety beégyje dalyvavusi

gimdos kaklelio programoje
Tikslines populiacijos dalis %, wi 42.0
2 mety bégyje dalyvavusi
storosios zarnos vézio
programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 35.0
dalyvavusi SKL programoje

609

609

233

233

116

116

484

5064

10992

11676

7058

83

19.6

0.7

582.8

710.3

226.4

256.9

105.0

127.4

44.6

41.6

44.1

44.2

0.26

1.03

11.4

2.7

820.3

805.1

2759

259.5

186.0

180.8

69.4

455

47.2

1517.9

1381.0

429.8

382.2

500.2

401.7

24.2

24.8

”Hii

|

Tt

48.8

36.3

0.0

399.4

533.7

133.1

163.8

82.2

76.5

38.2

74.4

67.2

70.0



2.1. GYVENTOJY SKAICIUS

Lietuvoje 2021 m. nuolatiniy gyventojy skaifius mety pradzioje buvo 2 810 761 gyventojas, stebint pokytj per
paskutinius penkis metus, Lietuvoje nuolatiniy gyventojy skaifius sumazéjo 37 143 gyventojais. Kauno rajono
savivaldybéje 2021 m. nuolatiniy gyventojy skaicius mety pradzioje sieké 92 400. Nuo 2016 m. jis padidéjo 2 884

gyventojais (2 lentelé).

2 lentelé. Nuolatiniy gyventojy skaicius Kauno rajono savivaldybéje 2016-2021 m.

2017 2018 2019 2020 2021
91073 92 644 95120 96 036 92 400
Pokytis +1571 +2 476 +916 -3636

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Miesto gyventojai Kauno rajone sudaré 14,9 proc., kaimo gyventojai— 85,1 proc. 2021 metais Kauno rajone vyry
dalis sudaré 47,9 proc. visy gyventojy, o motery — 52,1 proc. Pagal amziaus grupes Kauno rajono savivaldybéje

daugiausiai darbingo amziaus zmoniy (3 lentelé).

3 lentelé. Kauno rajono gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus grupes (proc.)

Metai
AmZiaus grupeé 2017 2018 2019 2020 2021
0-17 mety amziaus 19,8 19,7 19,4 19,1 20,0
18 — 44 mety amziaus 374 374 374 37:3 36,5
45-64 mety amziaus 27,1 27,3 27,4 27,7 27,9
65 mety ir vyresni 15,7 15,7 15,8 16,0 15,6

Saltinis: visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2.2 VIDUTINE TIKETINA GYVENIMO TRUKME

Vidutiné gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis bendra rizikos veiksniy
poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma. 2021 m. gimes Lietuvos gyventojas, tikétina, kad
nugyvens vidutiniskai 74,2 m., Kauno rajono savivaldybés gyventojas gimes tais paciais metais tikétina, kad nugyvens
vidutiniskai 75,8 m. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés kaitg Lietuvoje ir Kauno rajone 2017-2021 m. galima matyti

1pav.
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Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

1 pav. Vidutiné gyvenimo trukmé Kauno rajone ir Lietuvoje 2017 — 2022 m.

2.3. GIMSTAMUMO IR MIRTINGUMO RODIKLIAI

2021 m. Kauno rajono natdralaus gyventojy prieaugio rodiklis sieké -0,8/ tikst. gyv. Analizuojant 2017-2021

m. gimstamumo ir mirtingumo rodiklius Kauno rajone, pastebima Siy rodikliy didéjimas (2 pav.).
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Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2 pav. Gimstamumo ir mirtingumo rodikliai 2000 gyv. Lietuvoje ir Kauno rajone, 2017-2021 m.

Kddikiy mirtingumo rodiklis Kauno rajone sieké o,9 tokst./gyvy gimusiy. 2021 m. miré 1 219 Zmonés (i jy 1

kddikis) — 152 asmenimis daugiau nei 2020 m.



2.4. SANTUOKOS IR ISTUOKOS

2021 m. Lietuvoje buvo jregistruota 16 795 santuokos, jregistruoty santuoky skaicius, lyginant su 2020 m.
padidéjo — 1 496 santuokomis. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Kauno rajono santuoky ir iStuoky
rodiklio pokytis pastebimas tik per paskutinius metus. Santuoky skaicius 2020 m. sieké 5,5/1000 gyv., o iStuoky

skaicius 2020 m. buvo 2,5/1000 gyv. (4 pav.).

(o)} 2

w

W

Santuoky ir iStuoky sk., tikst. gyv.
) ~

2017 2018 2019 2020 2021

® Santuokos M IStuokos

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

4 pav. Bendras santuoky ir ituoky skaicius 1000 gyventojy Kauno r. 2017 — 2021 m.

3. SPECIALIOJI DALIS

IS visy pateikty pagrindiniy rodikliy reikSmiy Kauno rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu Lietuvos

vidurkio rodikliu matyti, kad j Zaligjg zong pateko 29 rodikliai, o j raudonaja 8 rodikliai.
Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras is visy pagrindiniy rodikliy savivaldybéje, kurie patenka
j raudonaja grupe, detaliai analizei pasirinko prasciausia Kauno rajono rodikliy situacijg rodancius rodiklius:

» Traumy dél nukritimy (Woo—W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 ooo gyv.
» Sergamumas ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-As4, A56) 10 000 gyv. (ULAC duomenys).

> Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

10



3.1. TRAUMUY DEL NUKRITIMY (Woo-W19) 65+ M. AMZIAUS GRUPEJE SK. 10 coo GYV.

vV —

labai svarbu laiku jvertinti ir imtis tikslingy priemoniy, uztikrinandiy sveikatos iSsaugojima ir sveikg senéjima. Kasmet
Lietuvos sveikatos priezidros jstaigose uzregistruojama virs pusés milijono traumy ir apsinuodijimy, apie 4o tikst.
mirciy dél nukritimo. Lietuvos gyventojy mirtingumas dél iSoriniy priezasciy mirtingumo struktiroje ne vienus metus
buvo trecioje vietoje ir vis dar yra tarp daugiausiai mirliy salygojandiy priezasciy. Lietuvoje SMR nuo nukritimo
vidurkis 2021 m. buvo 17,5 atv. 100 tUkst. gyv. Daugelyje Lietuvos savivaldybiy rodiklis svyruoja nuo o,0 iki 12 atv. 100
tOkst. gyv. 2021 m. Kauno rajone is viso nuo nukritimo miré 12 asmeny, tiek pat kaip ir 2020 m.

Traumy dél nukritimy rodiklis svyruoja tiek Lietuvoje, tiek Kauno rajone. Kauno rajone pastebimas rodiklio

didéjimas nuo 99,2 atv./10 tUkst. gyv. 2020 m. iki 137,6 atv./10 tUkst. gyv. 20212 m. (5 pav.)
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
5 pav. Traumy dél nukritimy rodiklis 65+ amziaus grupéje Kauno rajone ir Lietuvoje, 2017-2021 m. 10 tdkst.
gyv.
Traumy rodikliai dél nukritimy kiekvienais metais svyruoja ir néra pastovis visose Kauno apskrities
savivaldybése. Didziausi traumy dél nukritimy rodikliai 20212 m. stebimi Kauno miesto ir Kauno rajono savivaldybése

(6 pav.).
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
6 pav. Traumy dél nukritimy rodiklis 65+ amziaus grupéje Kauno apskrities savivaldybése, 2020-2021 m. 10
tokst. gyv.

Jvertinta griuvimy ir pusiausvyros rizika gali biti efektyvia sveikatos iSsaugojimo priemone. Atlikti moksliniai
tyrimai rodo, kad dauguma grivvimy yra iSvengiami jvertinant griuvimy rizika ir koreguojant rizikos veiksnius.
Vyresniy zmoniy patikra dél griuvimy — svarbus klinikinis tyrimas, leidziantis uzkirsti kelig naujiems griuvimams?.

Nuo 2021 m. geguzés 1 d. LR Sveikatos apsaugos ministras patvirtino sveikatinamojo fizinio aktyvumo
skatinimo mokymy, skirty vyresnio amziaus asmenims, vykdymo savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose
tvarkos aprasa. Vienas i$ sveikatinamojo fizinio aktyvumo mokymy programos tipas yra skirtas griuvimy prevencijos
programai, kurios metu turi bdti mobilumo ir pusiausvyros ugdymo pratybos atliekant mankstas arba misrios

aerobinés ir jégos jveikiant pasipriesinima ugdymo pratybos?.

* A. Domeikiené, A.Gudaité, L. Siupsinskas ,,Fall risk assessment of patient colapse in work of general practitioners®,

2019 May?23. Journal of Medical Sciences. Vol. 7(11). ISSN:  2345-0592

2 LR SAM 2021 m. sausio 22 d. Nr. V-119 jsakymas , Dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo mokymy, skirty vyresnio
amziaus asmenims, vykdymo savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose tvarkos apraso patvirtinimo®
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3.2. SERGAMUMAS ZIV IR LPL (B20-B24, Z21, A50-As54, A56) 10 0oo GYV. (ULAC
DUOMENYS)

Lytiskai plintancios ligos (LPL) — tai infekcijos, kurios plinta lytiniy santykiy metu arba yra perduodamos per
kdno skyscius — kraujg, sperma, maksties isskyras ir gali boti perduodama net vaikui per motinos pieng. Dazniausiai
paplitusios ligos, kurios yra iSgydomos yra sifilis, gonoréja, chlamidiozé, taciau islieka dalis infekcijy, tokiy, kaip
Zmogaus imunodeficito, herpes simplex, hepatito B bei Zzmogaus papilomos virusai — joms tinkamo gydymo néra 3.
ZIV tebéra pagrindiné pasauliné visuomenés sveikatos problema, iki iol nusine$usi 40,1 min. gyvybiy. 2021 m. 650
000 Zmoniy miré nuo su ZIV susijusiy priezas¢iy ir 1,5 min. Zmoniy uZzsikrété ZIV4. 2021m. ZIV liga Lietuvoje sirgo 22
asmenys, dél ZIV sukeltos ligos idsivysté kitos bUklés 72 Lietuvos gyventojams. Daugiausiai Gyventojy Lietuvoje sirgo
lytiskai santykiaujant plintanciomis chlamidijy sukeltomis ligomis — 228 gyventojai. Sergamumas ZIV ir kitomis
lytiskai plintan¢iomis ligomis daugiau paplites vyry tarpes. 2021 m. Lietuvoje sergamumo rodiklis ZIV ir lytikai
plintangiomis ligomis sieké 1,7 atv./ 10 tUkst. gyv. Stebint rodiklio kaitg Lietuvoje ir Kauno rajone, 2021 m. stebimas

rodiklio padidéjimas lyginant su 2020 m. rodikliu (7 pav.).
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Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

7 pav. Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis Kauno rajone ir Lietuvoje, 2017-2021 m., rodiklis

10 tokst. gyv.

3 ULAC, 2020, uzsikrétusiyjy lytiskai plintanciomis infekcijomis ir zmogaus imunodeficito virusu epidemiologinés situacijos apzvalga Lietuvoje
2019 m. Prieiga per interneta: http://www.ulac.lt/uploads/downloads/LPI_2019.pdf

4Pasaulio sveikatos organizacija. Prieiga per interneta: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids

5 Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos, sergamumas uzkrec¢iamosiomis ligomis, 2021 m. Prieiga per
interneta:
https://nvsc.Irv.lt/uploads/nvsc/documents/files/Lietuva%204%20forma%202021%20galutin%C4%97%20po%20keitim%C5%B3(1). pdf
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Didziausias sergamumo rodiklis stebimas 11-oje Lietuvos savivaldybiy: Vilniaus m., Kauno m., Klaipédos m.,

Kaunorr. ir kt. (8 pav.).

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

8 pav. Sergamumas ZIV ir lytiskai plintanéiomis ligomis savivaldybése 2021 m., rodiklis 10 tukst. gyv.

2021 m. daugiau lytiskai plintandiy ligy atvejy Kauno rajone uzfiksuota tarp kaimo gyventojy® ir vyry (4 lentelé).

4 lentelé. Kauno rajono gyventojy sergamumas LPL, 2021 m. absoliutus sk.

Lytis
Eil. nr. Ligos pavadinimas
Vyras Moteris
1. Kitos lytiskai plintancios chlamidijy sukeltos ligos 6 1
2. Gonokokiné infekcija 2 0
3. Sifilis 2 o)

Tik lytiniu Svietimu, naudodami apsaugines priemones ir tikrindamiesi galime uzkirsti kelig lytiskai plintanciy
ligy plitimui. Taip pat reikia nepamirsti medicinos laiméjimy —skiepy, kurie gali sveikatg apsaugotinuo ZPV ir hepatito

B virusy.

® Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie sveikatos apsaugos ministerijos Kauno departamento Statistiné ataskaitos
forma Nr. 4 Prieiga per interneta: https://nvsc.Irv.lt/uploads/nvsc/documentsffiles/F4Kauno_rajonas2021.pdf
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3.3. TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS, DALYVAVUSI SKL PROGRAMOJE

2005 m. gruodzio mén. pradéta jgyvendinti asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy programa, kuriyra finansuojama i Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto
léSy. Programos tikslas - sumazinti sergamuma Ominiais kardiovaskuliniais sindromais (nestabilia krdtinés angina ar
miokardo infarktu, praeinanciu smegeny iSemijos priepuoliu ar smegeny infarktu, periferiniy arterijy tromboze),
nustatyti naujus latentiniy aterosklerozés bukliy (miego arterijy stenozés, periferiniy arterijy ligos, nebyliosios
miokardo iSemijos) ir cukrinio diabeto atvejus, siekiant sumazinti pacienty nejgaluma ir mirtinguma dél Sirdies ir
kraujagysliy ligy. Programa skirta 40 — 65 mety amziaus rizikos grupiy asmenims. Jiems kartg per metus Seimos
gydytojas nustato rizikos veiksnius ir, jei to reikia, sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plana.
Tadiau, jei nustatoma, kad Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybé yra didelé, siuncia pacientg j specializuotus centrus
toliau issitirti, o prireikus yra skiriamas gydymas. Taip pat savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai vykdo Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programg, j kurig Seimos gydytojai
raginami kviesti rizikos grupiy asmenis, siekiant keisti jy gyvensenos jprocius, norint uzkirsti kelig Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto atsiradima.

Informavimo paslaugy apie Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencine programa rodiklis nuolat kinta. Viso Lietuvoje
2021 m. tokiy paslaugy suteikta 68585 asmenims, kurie priskirti prie Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés,
tai yra 43,8 proc. nuo visy planuojamy patikrinti asmeny. Kauno rajono sveikatos priezidros jstaigy duomenys apie

suteiktas informavimo paslaugas ir suteikty paslaugy dinamika per paskutinius 3-jus metus pavaizduota g pav.
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0 V3] "Babt \
Vil Vil Vil Ssle imis Y1 UAB Vil UAB  |p o o | UAB
"Garliavos | "Pakaunés | "Vilkijos med MediCa "Jonuciy | "Slienavos Azolyno Raudondva
PSPC" PSPC" PSPC" - klinika |8eimos SC" SPC" AZUoTy rio klinika*
centras Seimos SC
m2019 38,5 31,8 46,4 40,7 55,8 25 31,5 19,6 0
m2020 19,4 17,6 40,5 30,2 43,4 16,5 30 23,3 0
2021 32,5 28,2 52,1 59,2 49,3 23,8 44.6 13,9 57,1

Saltinis: Kauno teritoriné ligoniy kasa

*UAB Raudondvario klinikos duomenys pateikti tik uz 2021 m.

9 pav. Informavimo paslaugos, asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir

revencijos priemoniy finansavimo programos, vykdymas 2019—2021 m. Kauno rajone (% nuo planuojam
I

patikrinti per ataskaitinj laikotarpj).
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Lietuvoje 2021 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencinéje programoje dalyvavo 294 003
asmenys. Tai sudaré 47,2 proc. tikslinés populiacijos. Daugiausiai prevencinéje programoje dalyvavo Kelmés r. (70

proc.), o maziausia — Svencioniy r. savivaldybés gyventojams (24,8 proc.).

Mos8-338
M333-429
W429-51,9

51,9 - 61,0
M 61,0-700

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

10 pav. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi SKL programoje savivaldybése 2021 m., proc.

Stebint pastaryjy mety tikslinés populiacijos dalies pokytj dél dalyvavimo SKL programoje, tiek Lietuvoje,
tiek Kauno rajone pastebimas rodiklio sumazéjimas 2020 m. Tam galéjo turéti jtakos pandeminé situacija. Kauno
rajone 2021 m. $ioje programoje dalyvavo 35,0 proc. tikslinés populiacijos. Sis rodiklis didZiausias per pastaruosius

5-erius metus (11 pav.).

16



50 1 48,2

45 1

40 -

proc.
[9%)
W

30,5

30 A
26,5

25 | 24,0,

20

2017 2018 2019 2020 2021

o] ictuva Kauno rajonas

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
11 pav. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi SKL programoje Lietuvoje ir Kauno rajone 2021 m., proc.

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos kontekste daZnai dalyvauja daugiadisciplininé komanda,
bendradarbiaujanti pacienty Svietimui, ligy rizikos veiksniy identifikavimui, gydymo paskyrimui ir modifikavimui bei
nuolatinio dialogo palaikymui su pacientais apie jy sveikata ir prieziora’. Siose grupése gali biti gydytojai, slaugytojai,
vaistininkai, pirminés sveikatos prieziros paslaugy teikéjai, visuomenés sveikatos specialistai ir kt. Ne ka maziau

svarbi ir visuomenei Zinomy, garsiy Zzmoniy patirtis, dalinimasis informacija.

7 Centers for Disease Control and Prevention. Best Practices for Cardiovascular Disease Prevention Programs: A Guide to
Effective Health Care System Interventions and Community Programs Linked to Clinical Services. Atlanta, GA: Centers for
Disease Control and Prevention, US Dept of Health and Human Services; 2017
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ISVADOS

Traumy dél nukritimy rodiklis Kauno rajone nuo 99,2 atv./10 tdkst. gyv. 2020 m. padidéjo iki 137,6 atv./10 tOkst.

1.
gyv.2021m.
2. 2021 m. Lietuvoje sergamumo rodiklis ZIV ir lytiskai plintangiomis ligomis sieké 1,7 atv./ 10 tOkst. gyv. Kauno

3.

rajone rodiklis padidéjo nuo o, 5 atv./10 tUkst. gyv. 2020 m. iki 1,1 atv./10 tkst. gyv. 2022 m.
Kauno rajone 2021 m. SKL programoje dalyvavo 35,0 proc. tikslinés populiacijos. Sis rodiklis didZiausias per

pastaruosius 5-erius metus.
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1. Siekiant mazinti traumy dél nukritimy (Woo-W19) 65+ m. amziaus grupéje rodiklj

1.1. Diegti nukritimy prevencijai skirtas programas, didinti gyventojy informuotuma apie saugy elgesj visais
mety laikais, ypac nepalankiomis sglygomis ziemos metu.

1.2. Didinti tarpinstitucinj bendradarbiavima tarp visuomenés sveikatos biuro ir pirminiy sveikatos priezidros
centry, informuojant vyresnio amziaus gyventojus apie galimus rizikos veiksnius, plétoti vyresniy Zzmoniy
patikros dél griuvimy tyrimus, kurie leisty uZzkirsti kelig naujiems griuvimams.

1.3. Sudaryti galimybe kuo daugiau vyresnio amziaus zmoniy (65+ m.) stiprinti fizine sveikatg, orientuota j
pusiausvyros, koordinacijos gerinima, raumeny stiprinima.

2. Siekiant mazinti sergamumo ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-As4, As6) rodiklj
2.1. Tikslinga jvertinti ir stiprinti viesaja komunikacija imunoprofilaktikos klausimais, kelti mediky, visuomenés

sveikatos priezidros specialisty profesine kvalifikacijg imunoprofilaktikos srityje;
2.2. Didinti gyventojy informuotuma apie lytiskai plintandias ligas, jy plitima, prevencijos priemones.
3. Siekiant didinti tikslinés populiacijos dalies (proc.), dalyvauti SKL programoje

3.1. Didinti informavimo paslaugos apimtis apie vykdoma prevencijos programa pirminés sveikatos priezidros
jstaigose, profilaktiSkai pasitikrinti pakviesti ne maziau kaip 8o proc. nustatytos tikslinés populiacijos
gyventojy;

3.2. Informuoti ir Sviesti visuomene ligy prevencijos klausimais (lankstinukai, pranesimai spaudai, leidiniai,
metodinés priemonés ir kt.);

3.3. Didinti gyventojy informuotuma apie prevencines programas, panaudojant visuotinai prieinamas viesinimo
priemones. Siekti aukStesniy profilaktiniy patikry rezultaty, aktyviai vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa.

3.4. Didinti gyventojy informuotuma apie fizinio pasyvumo, mitybos jtaka Sirdies ir kraujotakos ligy atsiradimui.

Skatinti fizinj aktyvuma, diegti subalansuotos mitybos jprocius nuo pat ikimokyklinio amziaus.
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